
We have all made a paper hat with a sheet of 
newspaper at some time or another. Those of us who 
cover those papers in inky words and fi ll them with 
our messages do so in the hope they will fl y as far as 
the best folded paper aeroplane. Origami has been 
defi ned as «the universe on a piece of paper» because 
it contains all fi gures and none at all, fi gures shared 
by thousands of hands over time. Like masters of 
origami, journalists also seek to portray the world on 
a sheet of paper, tell stories, share ideas, then, each 
one can be folded, unfolded or transformed. Science 
communication is one of the myriad colours forming 
the great tapestry of the world around us.

Because science is «our thing», every time I meet 
restless students at the University of Experience, I 
start with this idea. I tell them that at the José María 
Savirón Outreach Awards 2011, the director of the 
past programme RTVE Tres14, 
Ana Montserrat, recounted how 
fi ve babies had been born to the 
Tres14 team in the last four years. 
The daily meetings of journalists 
and scientists who made up the 
team were no longer the same: 
that change in their lives had 
made   them become interested 
in the future «because they had 
children». «We started asking 

questions about the challenges society must face, 
major problems related to food, energy, pollution, 
curing diseases... Science must get ahead of the 
problem and solve it, make no mistake.» 

Surely, these huge problems can only be solved by 
research, by science. But science is part of society, 
and societies must value science, give it the means to 
move forward and fi nally take decisions to prevent, 
mitigate or solve each problem.

This is one reason why responsible citizens 
should be able to assess the role and value of 
science, which is largely funded by public money, 
so they can demand from those who govern policies 
and budgets in accordance with this value (Calvo 
Hernando, 1997). Furthermore, many social debates 
are grounded in scientifi c and technological issues: 
ranging from GMOs to drones and from cyber 

espionage to homeopathy. 
Indeed, you cannot have an 
opinion about something you 
know nothing about (Calvo 
Hernando, 2005).

The layperson’s scientifi c 
literacy is shaped largely by the 
media (De Semir, 2007). What 
the media recounts «exists» 
and can reach and impact large 
audiences. «Science that counts 
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The huge responsibility of the media lies in the fact that citizens have the right to science 
information, to help them take better decisions, nurture a critical spirit, and form their own opinions; 
to update their knowledge and make them part of the culture of their time. Nowadays, the written 
press faces a rapidly changing and competitive environment, threatening the survival of traditional 
science communication. Professionally speaking, this is the moment for science communication to 
evolve, but also to keep the essential element: the root of good journalism, to stand out for quality 
and boldness, in order to be readers’ choice. There is still room for development, production, 
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is science that recounts» says the journalist Elena 
Sanz simply (Sanz, 2013).

Because, as well as scientifi c communication 
recounted by the source itself, specialized blogs, 
science museums... the mass media is a gateway for 
us all, not just for those who are already interested 
(Elias, 2003). Somewhere the public can meet science, 
even without looking for it. 

It would be a good idea if we were to launch, 
together, what – in the past science supplement El 
Correo – the physicist and director of Euskampus Igor 
Campillo called «a continuous drizzle, a light rain of 
simple concepts, relentlessly falling gently from all 
communications media onto the public, soaking them 
in science» (Campillo, 2012).

But are people interested in science? There is a 
segment of the public that is extremely interested, 
faithful to popular science magazines. In Spain, for 
instance, two million people read the magazine Muy 
Interesante every month, while others enjoy watching 
a good documentary or have science blogs among their 
favourite sites. There is also momentary interest: we 
all love to satisfy our curiosity about news on volcanic 
eruptions today, for example. And then again, there 
are people who do not realise they are interested in 
science because they do not see it woven into everyday 
news and many things that affect them directly.

Recent studies confi rm the classic defi cit in 
information compared to interest in science. An 
international study of scientifi c culture (Estudio 
internacional de cultura científi ca, Fundación BBVA) 
reveals that people are interested in scientifi c issues 
but feel they are not so well informed. In Spain, on a 
scale from 0 to 10, people ranked their interest at 5.7 
and information at 4.7 (Fundación BBVA, 2012).

Another survey on the social perception of science 
and technology run by the Spanish Foundation for 
Science and Technology (VI Encuesta de percepción 
social de la ciencia y la tecnología, FECYT, 2012) 
shows that interest in science and technology is 
increasing in Spain. Generally speaking, it has 
increased by 19% since 2010, and 40% among 15 to 
24-year olds.

Growing interest is obviously positive, and an 
information defi cit seems to demand more scientifi c 
content. However, if we look at the specifi cs, we see 
that the percentage of respondents who spontaneously 
mentioned science and technology among the three 
topics that interested them the most was only 15.6%, 
reaching 24.3% for young people.

Meanwhile, the statistic for journalists is very 
disquieting as 24.9% admitted to having little or no 
interest in these topics, and justifi ed their stance by 

saying they did not understand them. 
So, bearing in mind that science and 
technology has many ingredients to 
seduce the public – novelty, variety, 
knowing what happens and what 
will happen to us, mystery, the 
human aspect, beauty – we should 
ask ourselves: how can we improve 
the media in this respect?

Another fact is particularly 
relevant: Internet now ranks fi rst, 
beating television as the primary 
source of scientifi c information. In 
particular, social networks come 
fi rst as a channel of scientifi c 
information for those under 25 
years of age. The mainstream media 
have lost ground, while increasing 
the use of digital media on science 
and blogs (Casero-Ripollés, 2012; 
FECYT, 2012). 

All this information reveals some 
of the key challenges facing science 
communication in the press today.

■ CROSSROADS

Alice looked round her in great surprise. 
«Why, I do believe we’ve been under this tree the whole 
time! Everything’s just as it was!» 
«Of course it is,» said the Queen, «what would you have 
it?» 
«Well, in our country,» said Alice, still panting a little, 
«you’d generally get to somewhere else — if you ran 
very fast for a long time, as we’ve been doing.» 
«A slow sort of country!» said the Queen. «Now, here, 
you see, it takes all the running you can do, to keep in 
the same place. If you want to get somewhere else, you 
must run at least twice as fast as that!» 

LEWIS CARROLL, Through the Looking-Glass
and What Alice Found There.

Lewis Carroll’s baffl ed and breathless Alice 
could well be one of the images we see today in the 
mirror of science journalists. Indeed, evolution and 
adaptation to the environment are vital for any species 
to survive. The environment is changing and extreme. 
In this fi erce evolutionary adaptation, at times we 
must give some things up, but without others survival 
would be impossible.

Journalism, in general, and science journalism 
in the written press, in particular, is at a crossroads 
where three paths meet: the twin crisis – i.e. the 
economic one and the media’s business model; new 
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challenges implicit in the digital world; and the 
challenge of conquering a much sought-after audience 
or readership.

Both challenges and opportunities arise. It is 
time to evolve but also to rescue the core values   of 
journalism. We should ask ourselves a number of 
questions: can the pace at which the media evolve 
keep up with the world around us? Are we able to 
preserve the values   that would make us strong, and 
those sought by the public, in an increasingly rich and 
therefore more competitive environment?

Alarmingly, precariousness is on the rise at a 
time when there is the potential for good science 
journalism, with more journalists than ever before and 
scientists’ attitude to dissemination improving steadily. 
Science, however, is seen as a dispensable luxury, 
workers are dismissed, specialized supplements close 
down, and the columns devoted to science fade from 
the newspapers. Antonio Calvo Roy, president of the 
Spanish Association for Scientifi c Communication 
(Asociación Española de Comunicación Científi ca) 
speaks of «austericide» in newsrooms. He says that 
science is still the poor relation of the mass media. 
Scientifi c news must have huge relevance in order to 

take a prominent place in a newspaper 
(Perla Mateo, 2013a).

Too often, it does not matter how much 
you are worth, but how much you cost. 
According to this criterion, experienced 
professionals fi nd themselves queuing 
in the unemployment lines, while those 
who do keep their jobs accept working 
conditions that steadily deteriorate: we 
have more work and fewer people to do 
it, and the pay is worse. The pressure 
on professionals has increased. Patricia 
Fernández de Lis, director of Materia, 
says «science journalists are rare 
birds. Large newsrooms are dismissing 
specialists because they are expensive to 
train and maintain» (Perla Mateo, 2013b).

At the same time, we live in times of 
uncertainty in the sector. New business 
models are sought by the printed press 
and online formats, but if they do not 
take great care of the quality of the 
journalistic content, they will have no 
product to sell (Perla Mateo, 2011).

Meanwhile, science and technology 
centres (universities, research centres, space 
agencies...) (Elías, 2008) communicate with the 
public directly through their own websites. Indeed, 
the press releases reaching the media are already so 
comprehensive and well-written that journalists too 
often succumb to the temptation to «cut-and-paste», 
which is both cheap and practical for business. One 
wonders whether journalists are still really necessary 
as intermediaries between science and society (De 
Semir, 2010). The mass media still have much to 
contribute, provided they are not just conveyer 
belts for other people’s messages; messages without 
explanation, without assimilation, without analysis.

In this context, press releases made from press 
offi ces «colonize the agenda». This was revealed by 
the focus group, working within the framework of the 
II Gutenberg Campus, Pompeu Fabra University, held 
in September 2012 to refl ect on the state of science 
journalism in Spain. Several problems were discussed. 
The journalist Gonzalo Casino stated that «professional 
distances from the source are not kept». In his opinion, 
«we cannot strike the right balance between distrust 
and excessive intimacy». According to Joaquim 
Elcacho, «today there are no journalists who question 
the scientist’s voice». For Casino this means that «we 
were half-baked scientifi c journalists, abounding 
in friendly dissemination, with barely any room for 
critical journalism when the crisis swept us away».

Many current social debates are sparked by science or technology. 
A responsible citizen should be in a position to value the role of 
science, and demand those who govern us for policies consistent 
with that worth.
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Self-criticism was also directed at the way in which 
scientifi c content is presented, often without suffi cient 
context, in the words of Vladimir de Semir, director 
of the Science Communication Observatory (De 
Semir, 2010).

This anecdotal abundance of content is linked to an 
extreme swing towards the consumption of fast food 
information, highlighted by new mobile applications.

■ HUNTERS AND GATHERERS 

Perhaps, the fi rst scientists were the men or women 
who painted hunting scenes on the walls of their 
caves, given their ability to observe and to abstract 
the world around them. It is clear that journalists can 
be hunters or collectors of stories, or farmers with 
homespun yarns. But we all share the same goal: to 
conquer the reader.

To do a job well one must be a selective seeker and 
act as a mirror of the best one fi nds. But considering 
journalism as a creative activity, then the main role 
of journalists and disseminators as creators – besides 
documenting, confi rming and putting into context – is 
to locate, relate and ask questions that nobody else has 
asked, or that everyone is asking. And fi nally, give the 
journalist’s own responses and original proposals.

We should appreciate the fact that information 
sources provide increasingly better material, but 
this should not impoverish science dissemination or 

journalism. In a world where the public is bombarded 
with thousands of stimuli, only those that stand out 
have a chance of being chosen. Besides the high 
quality information that many scientifi c institutions 
offer online, there are other growing phenomena 
such as science blogs. Some of the higher quality 
blogs dazzle their audiences, managing to be 
heard, to be read and, more importantly, reviewed 
and linked by a group of faithful and participative 
followers. Nonetheless, the mass media can still 
offer specialized content, while continuing to be the 
gateway for all people to access all subjects, including 
science. Hence science will reach those who were 
not previously interested in it, and had never entered 
a scientifi c web or a specialized blog, as the mass 
media enters their home and rouses their interest in 
something they did not know existed.

This potentially wide reach, the possibility of 
conquering new segments of the public, will only 
come true if quality science journalism is presented 
through the proper media and with suffi cient time 
to develop content in such a way that its stands out 
and offers something extra. This is something that 
must be understood by decision makers: publishing 
companies, editors and directors of mass media 
channels.

So, we should ask ourselves what science 
journalists can do. Good journalism, a commitment 
to quality and innovation that we can state in terms 
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LOS HUESOS HABLAN Nues-
tros huesosno sonórganos
estáticos. Crecen, se fusio-

nan y aumentan o reducen su
densidad con el paso del tiempo.
Estas transformaciones resultan
muyevidentesen losperíodosex-
tremos de la vida (infancia y se-
nectud), pero son paulatinas en
las etapas intermedias.Aplicando
los conocimientos sobre los cam-
bios que se suceden en el esque-
leto humano a medida que trans-
curren los años,médicos y antro-
pólogos pueden calcular la edad
ósea de un individuo. Y ese dato
les permite averiguar la edad cro-
nológica con un margen de error
máximo de 18 meses.
A partir de una radiografía, los

expertos identifican los centros
de osificación, es decir, las zonas
cartilaginosasdonde se lleva aca-
bo la formación de nuevo tejido
óseo. Los ocho huesos de la mu-
ñeca (carpo) funcionan como un
reloj biológico muy preciso en el
que estos puntos aparecen se-
cuencialmente: en el hueso pira-
midal se observan a partir de los
3 años, en el trapecio a los 5, un
añomás tardeenel trapezoides, y
en el pisiforme al cumplir los 10.
Además, hay que tener en cuenta
que los centros de osificación de-
saparecenunavezqueelhuesoal-
canza su tamaño definitivo. En el
caso del fémur (en la pierna) esto
sucede entre los 17 y los 18 años.
Y el radio (antebrazo) termina de
osificarse en torno a los 14 años.
Por regla general, en un joven

de 25 años la osificación de todos
los huesos del esqueleto ha con-
cluido.Noobstante, existenvaria-
ciones que afectan a la madurez
ósea que los científicos deben
considerar al calcular la edad.Por
ejemplo, los sujetos de raza negra
muestran una maduración más
rápida que los caucásicos. Y las

niñas suelen llevar la delantera a
los niños durante la primera in-
fancia. Además, enfermedades
como el hipertiroidismo o los tu-
mores de ovario aceleran el desa-
rrollode loshuesos,mientrasque
la malnutrición prolongada y el
hipotiroidismo lo retrasan.

Cuando lacronologíaqueseob-
tiene a partir de los huesos no es
del todo concluyente hay que re-
currir a los dientes. Desde el na-
cimientohasta los 14 años, la edad
dental se calcula analizando la es-
tructurade la raízy la coronaden-
tal, el grado de desgaste y la com-
binación de las denticiones pri-
maria y adulta. A partir de los 15
años, el análisis secentraenel ter-
cer molar o muela del juicio, que
se examina a través de una orto-
pantomografía o radiografía pa-
norámica de la boca.

CUESTIÓN DE ALTURA En el primer
año de vida, la estatura aumenta
un50porciento.Durante la infan-
cia, la talla se incrementa entre 5
y 7 centímetros cada año y, al lle-
gar la pubertad, la velocidad de
crecimiento se sitúa en torno a 15
centímetros anuales. Los huesos
que más crecen son los llamados
huesos largos, como el fémur, el
húmero o la tibia. A partir de los
30 años, los huesos tienden a per-
der peso y, rondando los 50, el es-

queleto comienza a menguar de-
bido a que los discos que separan
las vértebras se vuelven más fi-
nos. Además, el maxilar (mandí-
bula)pierdematerialóseoyseen-
coge, loqueexplicaporqué, al en-
vejecer, la frente, la nariz y la bo-
ca parecen más prominentes.

LA EDAD AL REVÉS Entendemos por
edad el tiempo transcurrido des-
de el nacimiento de una persona.
¿Pero qué pasaría si contásemos
los años al revés? Científicos del
Instituto Demográfico de Viena
(Austria) y de la Universidad de
Nueva York (Estados Unidos)
propusieronrecientementeque lo
importante a la hora de calcular
la edad humana no debería ser
cuánto tiempo hemos vivido, si-
no cuántonosquedaporvivir.De
este modo, un sujeto de 30 años
en el año 2000 tendría 50 años de
expectativa de vida, los mismos
que un individuo que cumpla 40
añosen2050. “Laspoblaciones re-
juvenecerían a medida que au-
menta la esperanza de vida, gra-
cias a los avancesmédicos”, expli-
caWarrenSanderson, coautordel
estudioquepublicó la revista ‘Na-
ture’.
Por otra parte, investigadores

del InstitutoMaxPlanck (Alema-
nia) identificaron el año pasado
un grupo de “proteínas del enve-
jecimiento”quese liberancuando
los extremos de los cromosomas
seacortanocuandoelADNde las
células sufre algún daño.Midien-
do susnivelesmedianteun senci-
llo análisis de sangre podríamos
calcular a quévelocidad envejece
el organismo y cifrar la auténtica
edad biológica de cada persona.
Tanto es así que los científicos ya
han sugerido que, en el futuro, se
tengaencuenta estedatoparade-
cidir individualmente el momen-
to óptimo de la jubilación.
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Elpasado 5 de octubre, el pirata somalí AbduWilly era detenido en aguas del océano Índico por
participar en el secuestro del pesquero español ‘Alakrana’. El joven aseguró tener 17 años, un dato
que los expertos han desmentido usando siete pruebas radiológicas que sitúan su edad ósea entre
19,7 y 21,2 años. El caso ha sacado a la luz las técnicas que utilizan los antropólogos forenses para
averiguar la edad de una persona viva. Pero, ¿cómo se calcula la edad de otros organismos, como
un pulpo, una longeva tortuga o una secuoya gigante? ¿Y la edad del Universo? La ciencia sabe
cómo. TEXTO ELENA SANZ
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■ Lo último para calcular la edad de un
cadáver es aplicar el método de datación
por carbono-14 a las proteínas del ojo.

■El cálculo más preciso hasta la fecha de
la edad del Universo le atribuye nada
menos que 13.700millones de años.

…UNÁRBOL?

Lamayoría de los árboles de zonas tem-
pladas forman bajo su corteza un anillo
de crecimiento cada año. Los años llu-
viosos aparecen anillos anchos, mien-
tras que los períodos de sequía produ-
cen anillos estrechos. De estudiar estas
secuencias e identificar los aconteci-
mientosmás importantes en la vida de
un árbol se ocupa la dendrocronología.
Para conocer los anillos de un ejemplar
vivo se utiliza un perforador que extrae
un diminuto cilindro del radio completo
del tronco.

TIC TAC RADIOACTIVO
ME DESINTEGRO Los prime-
ros humanos poblaron
América hace 14.000 años.

Es la conclusión a la que llegó el
año pasado un equipomultidisci-
plinarde arqueólogos, geólogosy
botánicos tras datar los restos de
nueve especies de algas marinas
encontradas en antiguas vivien-
das del yacimiento arqueológico
deMonteVerde, en el sur deChi-
le. La antigüedad exacta de estos
fósiles fueobtenidaconayudadel
carbono-14, un isótopo del carbo-
no que los científicos utilizan pa-
ra fechar restos orgánicos.
El fundamento de este método

es bien sencillo. El carbono-14 se
formacontinuamenteen lascapas
altas de la atmósfera terrestre co-
mo consecuencia del bombardeo
constante de las radiaciones cós-
micas sobre los átomos de nitró-
geno. Cuando se une con el oxí-
geno, el carbono-14da lugar amo-
léculas de dióxido de carbono
prácticamente idénticas a las for-
madas por el isótopo ‘normal’ del
carbono(carbono-12).A travésde
la fotosíntesis, estasmoléculaspa-

>

¿CÓMO SE CALCULA LA EDAD DE…

san a formar parte de los tejidos
vegetales, que a su vez son inge-
ridos por animales. Los seres vi-
vos mantienen en sus tejidos la
mismaproporciónentrecarbono-
14ycarbono-12queexisteen la at-
mósfera. Cuando el organismo
muere, la concentración del car-
bono-14 empieza a caer debido a
la desintegración radiactiva.
Transcurridos 5.730añosdesde la
muertedeun ser vivo, lamitadde
su carbono-14 habrá desapareci-
do y, pasados 11.460 años, la can-
tidad de carbono-14 inicial se ha-
brá reducido a una cuarta parte.
Con este método de datación,

desarrollado por el químico esta-
dounidenseWillardLibbyen1947,
se puede averiguar la edad de
cualquier muestra que no supere
los 50.000añosdeantigüedad.Pa-
raperíodosdetiempomásprolon-
gados se usa el potasio-40, un isó-
topo con un periodo de desinte-
graciónde 1.250millones de años.

A OJO Los médicos forenses tam-
bién le han encontrado utilidad a
estas técnicas. Concretamente, el

año pasado un equipo de investi-
gadores de las universidades de
CopenhagenyAarhus (Dinamar-
ca) logró calcular la fecha de na-
cimiento de cadáveres aplicando
la datación con carbono-14 a las
proteínas del ojo.
El experimento se centró en el

cristalino, uncomponentedel ojo
con formade lentebiconvexaque
contiene una alta concentración
de proteínas. Desde que somos
concebidos y hasta los 2 años de
edad, el ojo sintetiza constante-
mente nuevas proteínas. Pero a
partir de ese momento, el crista-
lino no se regenera y conserva la
misma composiciónhasta el final
de nuestra vida.
Esa peculiaridad ha sido apro-

vechadaporel profesorNiels y su
equipoque, usando solamenteun
miligramo de tejido ocular, han
podido calcular el año de naci-
miento de varios fallecidos con
una sorprendente precisión. El
nuevométodo forensepodría sus-
tituir al análisis dental y óseo
cuando se trata de descubrir la
edad de cadáveres sin identificar.

…UN PULPO?

Para averiguar la edad del Octopus vul-
garis o pulpo común hay que analizar el
estilete, una pequeña estructura cartila-
ginosa de unos cinco centímetros, vesti-
gio de una primitiva concha, situada en
la cabeza de estos cefalópodos. El estile-
te acumula una capa de tejido cada día,
lo que proporciona unmétodo para cal-
cular con precisión cuánto tiempo ha vi-
vido, según demostraba el pasadomes
de septiembre un equipo de científicos
de la Universidad de Vigo.

… UNA ROCA?

En geología, uno de los sistemasmás an-
tiguos de datación consiste en analizar
las varvas glaciares, nombre con el que
se conoce la alternancia de estratos de-
positados en antiguos lagos formados
por la fusión del hielo glaciar. Estos sedi-
mentos son claros cuando están com-
puestos por limos y arenas (verano) y os-
curos cuando incluyen arcillas y organis-
mos en suspensión (invierno). Contando
el número y espesor de las varvas se han
datado procesos de hasta 8.000 años de
antigüedad.

… UNA TORTUGA?

Los caparazones de las tortugas están
compuestos por placas óseas formadas
como resultado de la evolución de las
vértebras y costillas. Estas están cubier-
tas, a su vez, por placas córneas de que-
ratina llamadas escudos. Contando los
anillos de crecimiento que se forman en
los escudos es posible obtener una esti-
mación aproximada de la edad de estos
animales.

… LOS CORALES?

En el esqueleto de carbonato de calcio
de los coralesmarinos se forma cada
año una banda de crecimiento. De su es-
tudio se encarga la esclerocronología,
una disciplina científica que, entre otras
cosas, relaciona el grosor y la estructura
de estas bandas con los cambios que ex-
perimenta la temperatura del nivel del
mar, ayudando así a reconstruir la histo-
ria climática de nuestro Planeta Azul.

… EL UNIVERSO?

Amediados de los años treinta, Edwin P.
Hubble se dio cuenta de que cuantomás
lejos se situaban las galaxias, más rápi-
do se distanciaban de nosotros. Desde
entonces, los astrónomos han intentado
determinar la velocidad de expansión del
Universo (la constante de Hubble) para
calcular su edad. Analizando las distan-
cias a estrellas variables cefeidas, tres
cosmólogos obtuvieron por fin en 2001
el cálculomás preciso hasta la fecha:
13.700millones de años.

LOS HUESOS HABLAN Nue
tros huesosno sonórgano
estáticos. Crecen, se fusio

nan y aumentan o reducen s
densidad con el paso del tiemp
Estas transformaciones resulta
muyevidentesen losperíodosex
tremos de la vida (infancia y se
nectud), pero son paulatinas e
las etapas intermedias.Aplicand
los conocimientos sobre los cam
bios que se suceden en el esque
leto humano a medida que trans
curren los años,médicos y antro
pólogos pueden calcular la eda
ósea de un individuo. Y ese dat
les permite averiguar la edad cro
nológica con un margen de erro
máximo de 18 meses.
A partir de una radiografía, lo

expertos identifican los centro
de osificación, es decir, las zona
cartilaginosasdonde se lleva aca
bo la formación de nuevo tejid
óseo. Los ocho huesos de la mu
ñeca (carpo) funcionan como u
reloj biológico muy preciso en e
que estos puntos aparecen se
cuencialmente: en el hueso pira
midal se observan a partir de lo
3 años, en el trapecio a los 5, un
añomás tardeenel trapezoides, y
en el pisiforme al cumplir los 10
Además, hay que tener en cuent
que los centros de osificación de
saparecenunavezqueelhuesoal
canza su tamaño definitivo. En e
caso del fémur (en la pierna) esto
sucede entre los 17 y los 18 años
Y el radio (antebrazo) termina de
osificarse en torno a los 14 años.
Por regla general, en un joven

de 25 años la osificación de todo
los huesos del esqueleto ha con
cluido.Noobstante, existenvaria
ciones que afectan a la madurez
ósea que los científicos deben
considerar al calcular la edad.Por
ejemplo, los sujetos de raza negra
muestran una maduración más
rápida que los caucásicos. Y las
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El d 5 dEl pasado 5 de octubre, el pira
participar en el secuestro del p
que los expertos han desment
19,7 y 21,2 años. El caso ha sac
averiguar la edad de una perso
un pulpo, una longeva tortuga
cómo.cómo. TEXTOTEXTO ELENA SANZELENA SANZ
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TERCERMILENIO

VEINTE AÑOS>MIL ENFOQUES
PARA UNA CULTURA CIENTÍFICA
Desplegandomil estrategias divulgativas, desde Tercer Milenio tratamos de

encender en el lector la chispa de la curiosidad. ¿Nuestro objetivo? Conquistar

al ciudadano y equiparle con cultura científica ymirada innovadora.

La carrera
interminable

Hasta 1968 se consideraba im-
posible correr los 100metros

lisos en menos de 10 segundos.
¿Imposible?El atleta JimHines lo-
gró ese año unamarca de 9,95. Su
secreto era correr como si la ca-
rrera no terminara nunca.
Hoy, cuando el contexto nos li-

mita al aquí y el ahora, celebrar un
aniversarionos abre el objetivode
la cámara. Nos presenta ante los

Con una precisión demilésimas de nanómetro, y en seis horas de paciente trabajo, los in
vestigadores del INA han construido, átomo a átomo,

el logotipo del veinte aniversario de Tercer Milenio. Cuarenta y cuatro átomos de cobalto
sobre una superficie de plata en 15 nanómetros. INA

ojoselcaminorecorridoynosani-
ma amirar al horizonte, a esame-
ta que no existe. Nos hace pensar
en el futuro, en cómo evolucionar
acertando en la combinación en-
tre conservación de la esencia y
adaptación a los cambios del en-
torno, como hace la genética. La
supervivencia no basta comomé-
rito. La carrera no termina nunca
pero importa el rumbo.
Como no podía ser menos, un

colaborador me ha dado estos
días la clave recordando este re-
frán: «Si quieres ir rápido, vete so-
lo; pero si quieres ir lejos, vete
acompañado».

La comunicación de la ciencia,
comolacienciamisma,esunaem-
presacolectiva.PoresoTercerMi-
leno,quecelebrahoysu20aniver-
sario, siempre ha sido un suple-
mento hecho para los lectores pe-
ro con los científicos. Ni una gota
del esfuerzo que esto suponemo-
ja el papel, pero la calidad no es
unamatasilvestre.Conunafórmu-
ladetrabajoenriquecedora,escue-
la permanente, el resultado es va-
riado, creativo, con sello propio.
Cooperación, innovación, traba-

jo en red son hoy conceptos ya in-
corporados, al menos a la cultura
deseable. Hace veinte años, HE-

RALDO y el Gobierno de Aragón
consupatrocinio, siempreatravés
del Instituto Tecnológico de Ara-
gón, tuvieron visión de futuro al
apostar condecisión por la comu-
nicaciónde lacienciay la tecnolo-
gía. Periodistas, divulgadores, in-
vestigadores y lectores llevamos
veinte años tejiendo, dialogando,
afilando la curiosidad. No hay
ciencia sin observador. Divulga-
mos para aprender a mirar desde
dondemiran otros y, así, tener an-
te losojosmáscarasde larealidad.

MARÍA PILAR PERLAMATEO COORDINADORA DE

TERCERMILENIO
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Visítanos en

blogs.heraldo.es/ciencia/

ARAGÓN>Dos décadas
en el camino de la innovación. PÁG. 3

AQUEL PRIMER NÚMERO>Así comenzó
todo, hace veinte años. Hoy, estrenamos
página en Facebook. PÁG. 7

PARA QUÉ SIRVE TERCERMILENIO
>Vocaciones que despiertan, apoyo en el aula,
impulso a la divulgación, lectura amena... PÁG. 8

Patrocinan
Edita

TercerMilenio es un suplementode ciencia aplicada y creatividad

editadoporHERALDODEARAGÓNpara elmundode la investigación, la

empresa aragonesa y la enseñanzamedia y superior, a los que llega con

la colaboracióndel Departamentode Industria e InnovacióndelGobierno

deAragón.

milenio@heraldo.es twitter.com/milenioheraldo www.facebook.com/tercermilenio

Coordina:María Pilar PerlaMateo

Tercer Milenio is a science supplement, published every Tuesday by 
the newspaper Heraldo de Aragon, which turned twenty in 2013. Its 
pages are a commitment to standing out and being creative, with 
journalists working in close collaboration with scientists.



of the criteria summarized in Table 1. In short, as 
always, but now more than ever, we must appeal to 
the public, unfold a strategy to seduce our readers, 
which is more increasingly challenging because our 
readers have more suitors than ever before. We will 
have to be empathetic, put ourselves in our readers 
skin and answer the questions that the layman would 
ask.

Scientists explore the depths of their subject, but 
the layman has not done this deep-sea diving course. 
Indeed, sometimes, he cannot even swim. So we must 
offer a guided tour of the surface waters, without 
forgetting that scientists have seldom done a course in 
navigating the sea of   communication1.

Science and journalism may be two different 
worlds, but they are not so far apart as to lose sight 
of one another. Tercer Milenio – published every 
Tuesday in the newspaper Heraldo de Aragón – 
has spent twenty years endeavouring to provide a 
supplement for readers that involves scientists. Here 
we work shoulder to shoulder; everything is reviewed 
and agreed upon and the expert is encouraged to think 

1 University of La Rioja (2011) has written a manual of online 
communication for researchers: Manual online de comunicación para 
investigadores, so those who set out to conquer the public are not 
attending a blind date <http://comunicaciencia.unirioja.es/>.

of the reader. Nothing is published that is hard to 
understand or simply boring, but rather it is worked 
on, edited and reedited until it can call itself a merit 
to popular science. This direct cooperation to develop 
the contents of Tercer Milenio, a painstaking task to 
blend effective communication with rigorous science, 
has bridged the gap. Its pages refl ect our aim to be 
different and creative. At the press offi ce we strive to 
be hunters of good stories, to cook new dishes with 
the fruits gathered here and there, and to cultivate our 
own style of reporting.

The extreme conditions surrounding us today make 
survival a merit in itself. Engineers use origami-based 
strategies to create dynamic structures, folded up for 
transport and unfolded where needed, like a coronary 
stent opening an artery and allowing the blood 
to circulate. There are so many ideas, initiatives, 
reports... waiting today, compacted to a minimum, to 
be unfolded when the time is right. 
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Table 1. To conquer new audience segments, science journalism 
must follow a set of criteria when considering information.

 What can a scientifi c journalist contribute?

• Good choices and context.

•  Deal with a topic in-depth, analysing and relating it 
to others.

•  A press release can be the starting point for a 
journalist’s own work. Just cutting and pasting does 
not require journalists.

•  Originality, personality, non-standard journalism, 
avoid being dragged in tow of the most powerful 
information sources.

• Credibility.

•  Never forget that journalists serve society, not 
scientists.

•  Popular science will not get anywhere by being fast 
and superfi cial. It will get much further if journalists 
and scientists sit down and work together.

•  Take advantage of the Internet, social networks and 
blogs to reach people and talk to them.

• Even be daring and experiment.
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